
OPCIÓN MÚLTIPLE 

L o s  b e n e f i c i o s  p s i c o l ó g i c o s  d e  l a s  p l a n t a s  y  l a 
a c t i v i d a d  d e  j a r d i n e r í a  i n c l u y e n :

A .  R e d u c c i ó n  d e  l a  A n s i e d a d  y  e l  E s t r é s
B .  R e c u p e r a c i ó n  d e l  D é f i c i t  d e  A t e n c i ó n
C .  M e j o r a  l a  R e t e n c i ó n  d e  M e m o r i a
D .  M a y o r  C r e a t i v i d a d ,  P r o d u c t i v i d a d  y  A t e n c i ó n
E .  To d a s  l a s  A n t e r i o r e s

¿Cómo crece tu 
jard ín?
Con la jardinería de otoño a la vuelta de 
la esquina, la próxima vez que hierva 
pasta o cocine algunas verduras al 
vapor en su cocina, ¡no arroje el agua 
por el desagüe! En su lugar, una vez 
enfriado, viértalo sobre las verduras 
de su jardín o las plantas de su casa 
para mantenerlas verdes y florecientes. 
También puedes usar agua de huevos 
hirviendo, que está llena de calcio que 
tus plantas necesitan para crecer.

Esta información está destinada a complementar el consejo y la orientación de su médico y/o profesional de la seguridad, no para reemplazarlo.
Agradecemos sus comentarios, sugerencias y aportes en well-connected@edwardsrisk.com
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